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JAC JAKUBOWSKI

Bytem w Gdansku. Wracatem ze Stupska, pomyslatem - przejade
przez Gdansk, zanocuje, spotkam sie z mitymi sercu ludzmi,
postucham.

Nie mogtem tam nie pojechad. Wtasciwie troche bez sensu, bo
Gdansk dzisiaj jest wszedzie. W catej Polsce miliony ludzi jest
smutnych, przerazonych, poruszonych nieprawdopodobnym
wydarzeniem - potgczeniem koszmaru morderstwa na urzedujgcym
prezydencie z cudowng kumulacja dobra $wiatetka do nieba WOSP.
W Gdansku setki oséb zgtasza sie po pomoc psychologiczng, bo nie sa
w stanie poradzi¢ sobie z rozdartym sercem.

Rozmawiatem ze znajoma, ktdra byta wtedy przed scenga. Cieszyta sie,
bawita, ale sceny za dobrze nie widziata. Na ramionach meza siedziat
syn. ,Tato, a ten pan powiedziat, ze zabit” - ustyszata od dziecka i w
pierwszym momencie myslata, ze dziecieca wyobraznia ptata figla..
Wstrzas przezyta masa ludzi. Rozlata sie po kraju fala smutku, zatoby.
Nawet hejt taki jakis niewyrazny, a manipulacje zatosne. | zewszad
bezradne pytanie - co robi¢. Przeciez nie mozna tego tak zostawic.
Niestety trzeba sie zmiesci¢ w paradoksie, w sprzecznosci wtasciwie.
Bo rzeczywiscie trzeba dziata¢. Nie pozostawac biernym, aktywnie
przeciwstawic sie ztu. Jednoczesnie musimy poradzi¢ sobie z
wsciektosciag, bezradnoscig, fizycznym czasem bdlem. | ze
swiadomosciag, ze rozhustane procesy bedg sie dalej jakos sie dziac.
To, co sie stato, bedzie takze dzieli¢. Bedzie ,zagospodarowywane”,
wbudowywane w dzielgce ludzi narracje.

Pierwsze pole juz sie pojawito. Wszyscy, z kazdej strony wszelkich
podziatdw, nawotujg do zwalczenia mowy nienawisci. Rzeczywiscie
paskudna to rzecz, ale.. to tylko objaw, wierzchotek goéry lodowej. To
konsekwencja réznych form przemocy stownej, ktéra wyrasta z
bezbrzeznego przekonania o wtasnej racji. To syndrom pustej mocy,
ucieczki przed wtasnym lekiem, sztywnym autorytaryzmem. Samo
obrazanie, hejtowanie, ponizanie to prdba idiotycznego
odreagowania, ktére nie uwalnia, tylko ponizajgcego poniza.

To trudne, bo rzeczywiscie kazda agresja naruszajgca godnosc
powinna by¢ zakazana i trzeba jakos$ z nig walczy¢. Trzeba jednak
poradzi¢ sobie z tym, kazda walka ze ztem jest bardzo
nieprzewidywalna. W walke trzeba sie zaangazowac. Trzeba by¢
skutecznym, wiec szybko zaczyna sie nie przebiera¢ w srodkach.
tatwo wtedy znienawidzi¢ tych paskudnych wrogdéw, poczué swoja
wyzszos$¢, skutecznie ich rani¢. Trzeba niezwyktej samoswiadomosci,
gtebokiej dojrzatosci emocjonalnej, zeby sie w to nie wkrecic. Po
politykach wszelkich stron wida¢ najlepiej jakie to trudne. Bardzo im
wspotczuje..



Tak na marginesie - bardzo mnie niepokoi pomyst na lekcje w szkotach o
mowie nienawisci. Wyobrazam sobie nielicznych nauczycieli, ktérzy beda
potrafili cos takiego sensownie przeprowadzic. Boje sie, ze wiekszos¢
zastosuje stereotypowe przemocowe metody moéwiac, ze... przemoc jest
niedobra. Albo wydeklamuje jakies wyuczone formutki, co roz§mieszy
uczniow i spowoduje, ze potraktujg to jako kolejne pieprzenie dorostych.

Trzeba dziata¢ z sensem. A najsensowniejsze dziatanie, moim zdaniem, to
generowanie dialogu i wspotpracy. To kreowanie dziatan na rzecz dobra
wspodlnego. To budowanie kultury konfliktu opartego na sporze i
konstruktywnej konfrontacji, a nie walce. To rozwijanie umiejetnosci
przezywania watpliwosci, ciekawos¢ innego spojrzenia na cos, co wydaje sie
oczywiste. Brzmi to w tym czasie smutku jak jakas bajka, a jest realnoscia.
W Polsce (jak zresztg na catym swiecie) ,ludzi dobrej woli jest wiecej”. W
biznesie, organizacjach pozarzadowych, spotecznosciach lokalnych, a
nawet w oswiacie, urzedach, czy stuzbie zdrowia jest masa ludzi, ktérzy
konsekwentnie poszukujg sensu, uruchamiajg rozwdj, podejmuja rézne
formy pracy nad soba. Podejmujg wspotprace, pomagaja sobie nawzajem,
uczg sie uwaznego stuchania.

Waznym jest to, ze coraz wiecej jest dziatar skutecznych, przemyslanych,
opartych na sprawdzonych metodykach. Coraz wiecej profesjonalistow
wchodzi w swoje emocje, pogtebia samoswiadomosé, buduje cykle dziatan
dajgcych prawdziwg zmiane na lepsze. Robig to w oparciu o rézne
koncepcje, autorskie podejscia, wieloletnie doswiadczenia.

Jestem gteboko przekonany, ze to najlepszy kierunek dziatania.

Ja bede to robit w ramach . Przygotowujemy FESTIWAL, na
ktorym spotkajg sie ludzie budujgcy w réznych sferach i w rézny sposob
wspotprace opartg na empatii. Jestem tez gotdw wzigé udziat we wszelkich
dziataniach WOSP, dniach skupienia obywatelskiego, dziataniach
zwigzanych z akcjg p. n. ROK WOLNOSCI, dziataniami ASHOKI i wszelkimi
innymi sensownymi dziataniami, o ktérych jeszcze nie wiem.

Apeluje do Ciebie, czytajgcego ten tekst, zebys zaaranzowat cos
autorskiego, Twojego, albo wtgczyt sie gteboko w ktorys z nurtow
budowania dobra wspdlnego. Zréb spotkanie, warsztat, happening, koncert
- cos, co ludzi zbliza, pozwala zrozumiec¢ innego, pomaga potrzebujgcym,
rozwija wspotprace. Zrob to w swojej firmie, szkole, kosciele, organizacji
pozarzgdowej, uczelni, urzedzie,

placéwce pomocy socjalnej czy w szpitalu. To prawdziwa odpowiedz na
koszmar zta, ktore sie wydarzyto.

Zapraszam do kontaktu. Moze mnie zainspirujesz, moze ja Ci pomoge
znalezc¢ jakies miejsce. Jeszcze raz podkreslam - niech politycy robig
swoje, a Ci, ktérzy chcag walczyé z nienawiscig nich robig to jak
najmadrzej. Podkreslam tylko - trzeba kreowac sens, dobro,
porozumienie i gtebokie spotkania miedzyludzkie. Bo bez tego nie
uda sie nic.



